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PROMOGJI ZDROWIA

* Prosze opowiedzieé jakiego rodzaju pro-
jekty realizowane sqg w ramach tego prio-
rytetu?

- Projekty dotyczq bardzo szerokiego za-
kresu zagadnien i widoczne sq juz rezulta-
ty ich wdrazania. Posréd nich 10 to projek-
ty z zakresu m.in. promocji zdrowia, opieki
perinatalnej, terapeutycznych systemdéw
felemedycznych, podnoszenia dostepno-
$ciijakosci ustug medycznych. Ich specy-
fikg jest wymdg prowadzenia dziatan bez-
posrednio skierowanych do pacjentéw,
o wartosci min. 30 proc. kosztéw projektu.
Szpitale biorgce udziat w ich redlizacji do-
konujg remontu odpowiednich oddziatéw,
wyposazane sq w medyczny sprzet spe-
cjalistyczny, ktéry umozliwia wczesne wy-
krywanie stanéw chorobowych, szkoleni
sq lekarze.

Jeden z projektéw ma na celu przeciw-
dziatanie zachowaniom patologicznym (pi-
cie alkoholu, uzywanie narkotykdw) wsréd
dzeciimtodziezy na terenie gminy, poprzez
p rowadzenie szkolnego programu profilak-
fycznego, két zainteresowan, porad psy-
chologdw, szkolnych grup wsparcia, punk-
fu inferwencji kryzysowej przy Poradni Le-

czenia Uzaleinien oraz Srodowiskowych
Ognisk Wychowawczych.

Inny dotyczy ustug rehabilitacyjnych
i edukacyjnych dla dzieci niepetnospraw-
nych. Wramach projektu, w odnowionym
budynku zostanie utworzona szkota spe-
cjalna przysposabiajqgca dzieci i mtodziez
niepetnosprawng intelektualnie do pod-
jecia pracy w dorostym zyciu.

Pozostate projekty dotyczg budowy
otwartych, ogdinodostepnych stref rekre-
acji dzieciecej w miastach lub gminach
catej Polski, a nastepnie wdrozeniu, przy uzy-
ciu nowo powstatej infrastruktury, progra-
mdéw zdrowotnych realizowanych przez
wykwalifikowanqg kadre instruktoréw, leka-
rzy oraz specjalistéw w zakresie prowadze
nia zaje¢ korekcyjnych.

Szacunkowo ponad 100 tys. dzieci uczest-
niczy w realizowanych zajeciach promu-
jqgcych aktywnos¢ sportowg na nowo po-
wstatych strefach rekreacji.

[ catq pewnosciq realizacja projektéw
przyczynia sie do stworzenia warunkéw
do wszechsfronnego rozwaoju dzieci, aktyw-
negojak réwniez bezpiecznegoipozytecr
nego spedzania czasu wolnego.

¢ Czy to byt jedyny konkurs?

- W 2007 roku ogtoszony zostat drugi
(kolejny) nabdr wnioskéw, ktéry cieszyt
sie jeszcze wiekszym zainteresowaniem.
Wptyneto az 461 wnioskéw, na kwote po-
nad 410 min euro. Aktualnie trwa proces
oceny przez darczyncéw 35 wyselekcjo-
nowanych przez strone polskg wnioskéw.
Podpisywanie umdéw finansowych spo-
dziewane jest w ngjblizszych dwdch mie-
sigcach.

Dzieki staraniom pani Marii Dworni-
kowskiej, podsekretarz stanu w Minister
stwie Zdrowia priorytet zdrowotny pozy-
skat dodatkowo kwote 5,5 min euro, co
pozwoli na realizacje kolejnych oSmiu
projektéw. Srodki dostepne na la-
fa 2004-2009 zostaty juz praktycznie roz
dysponowane.

 Czy Darczynhcy przewidujq dalsze wspar-
cie finansowe?

-7 przyjemnosciq informuje, ze rozpocze-
ty sie negocjacje dotyczgce uruchomienia
przez darczyncdw pomocy w nowej per-
spektywie finansowej na lata 2009-2014.

kaciji i promotor projektu z samorzgdu powiatu wejherowskiego.
- W ramach projektu utworzylismy 10 ogdinodostepnych stref re kre-
acji dzieciecej (tyle mamy zespolonych obiektéw szkolnych), na te-
renie ktérych wybudowalismy 38 obiektdw sportowych. Mamy tu 10
placdw rekreacyjnych, gdzie znajdujg sie stofy do pingponga, sza-
chéw, tenisa stofowego i piece do grilla. Mamy caty szereg boisk
wielofunkcyjnych, samodzielne boiska do gry w koszykdwke, siatkdw-
ke, pitke noing ireczng, trzy korty tenisowe, a takie pied bieini, sie-
dem skoczni w dal. Przy dwdéch szkotach specjainych wybudowali-
$my m.in. obiekty do stymulacji sensorycznej oraz padok dla hipote-
rapii i jazdy konnej.

Obecnie funkcjonuie juz pie¢ stref, pie¢ kolejnych ruszy jeszcze w tym
miesigcu. Jednak samo stworzenie miejsc do gier i zabaw to nie wszystko.

- Wramach projektu zobowiqzaliSmy sie do realizacji Powiatowe-
go Programu Promocji Zdrowia, Opiekii Wychowania. Boiska sq czyn-
ne od poniedziatku do soboty, oczywiScie wolne od jakichkolwiek
optatiogdinodostepne. Stworzylismy ciekawe programy réznorod-
nej oferty zaje¢ sporfowo-ek reacyjnych dla dziecii mtodziezy. Wra-
mach tej akcji docieramy z ofertq zaje¢ pozalekcyjnych do szero-
kiego $rodowiska mtodych ludzi z propozycjq czynnego, zdrowego,
bezpiecznego i kulturalinego spedzania wolnego czasu. Dziataniem

tym zamierzamy przyczynic sie do wzrostu kondycji zdrowia i kultury
fizycznej mtodziezy oraz osiqgngdé europejski standard opieki zdro-
wotnej i wychowawczej nad dzie¢mi — opowiada Mirostaw Lade-
mann. — Osoby zainteresowane naszymi dziataniami zapraszamy
na strone: www.projekteog.powiat.wejherowo.p!

W Grodziskv

Celem projektu ,Start w d orosfosé — zintegroaany system oddzio-
tywan profilaktycznych w Gminie Grodzisk Mazowiecki”, redlizowanego
w gminie Grodzisk Mazowiecki, jest poprawa stanu zdrowia dziecii mto-
dziezy oraz zmniejszenie ich podatnosci na patologie spoteczne.

- W ramach projektu stworzylismy szkolny program profilaktyczny,
ktérego celem jest ograniczenie liczby zachowar problemowych
w$réd mtodziezy uczeszczajgcej do grodziskich gimnazjéw. Prace
realizatoréw programu wspiera zatrudniony w kazdym gimnazjum
psycholog. Poradnia leczenia uzalezniert przygotowata oferte tera-
peutyczng dia ludzi mtodych. Z programu ambulatoryjnego skorzy-
sta¢ mogq osoby uzaleznione, eksperymentujgce jak i naduzywa

jqgce narkotykéw — opowiada Grazyna Walczyk, kierownik projektu.
- Siedem Srodowiskowych Ognisk Wychowawczych Towarzystwa
Przyjacidt Dzieci zapewnia ponad 250 dzieciom opieke po zajeciach
szkolnych. W pracy pedagogom pomagajq instruktorzy sportu i psy-
cholog prowadzqgcy zajecia socjoterapeutyczne pofgczone z Gru-
pami Wsparcia.

To jednak nie wszystko. Prowadzi sie tez badania ankietowe w gro-
dziskich gimnazjach, ktére majg na celu zebranie danych dotyczg-
cych postaw mtodziezy wobec substancii uzaleznigjgeych i zagro-
zen spotecznych.

- Organizujemy réwniez spotkania i szkolenia dia oséb wspierajg-
cych redalizacje projektu. Umoiliwiajg one trafne zdiagnozowanie
wazinych zjawisk spotecznych, a przez to konstruktywne i zintegro-
wane przeciwdziatanie patologiom spotecznym - dodaje Grazy-
na Walczyk.

W Bydgoszczy

Projekt |, Utworzenie integracyjnych, ogélnodostepnych stref rekreacii
dzieciecej w Bydgoszczy" jest realizowany przez miasto Bydgoszcz. Ce-
lem projektu jest utworzenie pieciu integracyjnych placéw zabaw, ktére
zostang dostosowane do potrzeb dzieci niepethosprawnych, oraz orga-
nizacja zajeé pozalekcyjnych. Beneficjent opracowat pie¢ programéw
zaje¢ pozalekcyjnych, w ktérych bedzie uczestniczyto w trakcie catego
projektu ponad 20 tys.
dzieci. Placowki eduka-
cyjne, przy ktérych sg
utworzone place zabaw,
sq potozone w dzielnk
cach Bydgoszczy, w kto-
rych brakuje przyszkolnej
infrastruktury sportowo- §
-rekreacyjnej, a oferta
w zakrssie bezptatnych, |
twérczych form spedza-
nia wolnego czasu dla
dzieci jest ograniczona.
Zdjecia pozalekcyine pro-
wadzone przez wykwali-
fikowanych instruktorow
i nauczycieli rozpoczety
sie w wioshg tego roku.

MK

Projekt ,Start w dorosto$c — zintegrowany system oddziaty-
wan profilaktycznych w gminie Grodzisk Mazowiecki”, gmi-
na Grodzisk Mazowiecki. Celem projektu jest przeciwdziatanie
zachowaniom patologicznym, tj. piciu alkoholu, uzywaniu narkoty-
kéw wérdd dzieci i miodziezy na terenie gminy, poprzez prowadze-
nie két zainteresowan, porad psychologdw czy grup wsparcia.
Projekt ,Wdrozenie programu profilaktyki zdrowotnej w gmi-
nie Komancza pt. ,Sport to zdrowie”, gmina Komancza. W ra-
mach projektu zbudowane beda 2 kompleksy boisk wielofunkcyj-
nych i kort tenisowy w Rzepedzi, gdzie bedg odbywaé sig zajecia
i imprezy sportowe dla dzieci i mlodziezy.

Projekt ,,Promocija zdrowia, opieki i wychowania poprzez roz-
budowe infrastruktury sportowo-rekreacyjnej szkét”, Samo-
rzad Powiatu Wejherowskiego. Utworzono 10 stref rekreacii,
w sktad ktérych wejdzie 38 obiektdw sportowo -rekreacyjnych.
Wszystkie ogdinodostepne strefy rekreacii to nowoczesne obiek-
ty sportowe, zawierajgce w wiekszoéci boiska wielofunkcyjne o na-
wierzchniach z poliurgu lub tartanu. W Wejherwvie zbudowany
zostanie padok, na kt drymodbywac sie bedg zajgcia z hipoterapii.
Projekt ,,System internetowej rejestraciji pacjentow do przy-
chodni specjalistycznych w ICZMP”, Instytut Centrum Zdro-
wia Matki Polki w Lodzi. Celem jest zwigkszenie dostepnosci
specjalistycznych ustug medycznych oraz redukcja czasu poswie-
canego przez pacjentéw na rejestracje w specjalistycznych ambu-
latoriach Klinicznyeh Instytutu przez: zakup oraz instalacie sprze-
tu komputerowego i oprogramowania, wdrozenie systemu
internetowej rejestracji pacjentéw ; oraz przeszkolenie personelu
obslugujgcego rejestracjg pacjentow.

Projekt ,Promocja zdrowia w gminie Stare Babice poprzez
stworzenie strefy rekreacji dziecigcej”, gmina Stare Babice.
W ramach projektu powstat kompleks 12 obiektéw sportowo-re-
kreacyjnych obejmujacy m.in.: boiska do pitki noznej i recznej, siat-
kéwki, koszykdwki, minitenisa, skatepark, sitownig zewnetrzng i plac
zabaw, wraz z zapleczem (w tym podjazdy dla oséb niepelnospraw-
nych, bezptatna wypozyczalnia sprzetu sportowego). W ramach
proiektu prowadzone sg bezplatne zajgcia sportowe, rehabilitacyjne
i integracyjne oraz bezptatne badania wad postawy.

Projekt ,,Zespal Otwartych Obiektdw Sportowo-Rekreacyjnych
w Grodzisku Wielkopolskim”, gmina Grodzisk Wielkopolski.
Wybudowany zostanie kompleks sportowy (z t nbung na 250 migjsc)
z: hoiskiem z trawy naturalnej do gryw pitke nozng, boiskiem wielo-
funkeyjnym z trawy syntetycznej, boiskiem do g ryw koszykéwke i pit-
ke reczng oraz czterotorowa hieznig okding z poliurdanu, bieznig sze-
$ciotorows, skocznia wzwyz, rzutnig do pchnigeia kula, boiskiem
do siatkdwki plazowej oraz skocznig w dal. Wdrazany jest program
.Badzmy zdrowi”, w celu promocji aktywnosci fizycznej (przez nad-
programowe zajecia sportowe i re k reacyjne, organizacjg rocznych
zajg6 sportowych i zakup wyposazenia sportowego).

Projekt ,Otwarte tereny rekreacji dziecigcej w gminie Doh-
czyce”, gmina i Miasto Dobczyce. Projekt obejmuje urzadzenie
sze$ciu otwartych terendw rekreacji dziecigce] skladajacych sie
z placéw zabaw oraz infrastruktury sportowej (w pigciu migjsco-
waosciach na obszarach wigjskich oraz w miescie Dobczyce). Zo-
stang przeprowadzone badania przesiewowe, ktdre w tym roku
obejma wszystkie dzieci ze szkét gminnych. W nastepnych latach
badania przesiewowe i kantrolne bedg obejmowaly dzieci w wie-
kuB, 9, 12115 lat.

Projekt ,,Sportowe Centrum Promocji Zdrowia”, miasto Re-
jowiec Fabryezny. W ramach projektu powstata nowoczesna in-
frastruktura sportowa: plac zabaw dla najmtodszych, strefa ogdl-
norozwojowa rekreacii ruchowej, arena lekkoatletyczna oraz pra-
cownia wspomagania rozwoju fizycznego i gimnastyki karekcyjnej.
Projekt ,Ksztaltowanie Swiadomosci zdrowego stylu zycia po-
przez udostepnienie stref rekreacji na terenie miasta i gminy
Karlino”, gmina Karlino. Celem projektu jest wybudowanie
11 placéw zabaw, 5 boisk trawiastych i 7 boisk o nawierzchni
poliuretanowej oraz promowanie zdrowia wéréd dzieci | mlodziezy.
W ramach projektu sg organizowane imprezy sportowo{ekreacyjne.
Projekt ,Utworzenie ogdlnodostepnych stref rekreacji dzie-
ciecej w Poznaniu i organizacja zajec pozalekeyjnych”, mia-
sto Poznan. W ramach projektu powstato pigé wielofunkeyjnych
boisk sportowo-rekreacyjnych o nawierzchni z trawy syntetycz-
nej, do gry w koszykdwke, siatkdwke, unihokeja, pitke nozng i recz-
ng. Zakupiono sprzet sportowy niezbedny do organizowania bez-
platnych pozalekcyjnych i weekendowych zajec.

Projekt ,Poprawa zdrowotnosci mieszkancow powiatu czarn-
kowssko-trzcianeckiego”, Zespol Zaktadow Opieki Zdrowotnej
w Czarnkowsie. Celem projektu jest poprawa wezesnej wykrywal-
nosci choréb ukladu krazenia, nowotworéw zlodliwych i chongb
uktadu oddechowego. Dziatania obejmujg przebudowe i rozbudowe
budynkdw szpitala, zakup specjalistycznego sprzetu medycznego
oraz programy poprawy zywienia, wezesnej wykrywalnosci nowo-
twordw zosliwych.

Artykut wspétfinansowany ze $rodkéa pomocy technicznej w ramach
Mechanizmu Finansowego EOG oraz Norweskiego Mechanizmu Finansowego.
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