Cykl koncertow ,,Koncertowa Mediateka”
Wstep wolny po okazaniu Grodziskiej Karty Mieszkanca

,,Piosenka zotnierska”
K. Bochenska-Wojdyl,
A. Zakrzewski, A. Ptonczynski

1 wrzesnia 2019 (sobota)
godz. 16.00

,Przebojowe dekady”
Anna Zebrowska

22 wrzesnia 2019 (sobota)
godz. 16.00

»Edith Piaf po polsku”
D. Lulka & P. Nowak

29 wrzesnia 2019 (sobota)
godz. 16.00

,»Pod dachami Paryza”
Retro Orkiestra

6 pazdziernika 2019 (sobota)
godz. 16.00

»Mitos¢ ci wszystko wybaczy”
T-Art

13 pazdziernika 2019 (sobota)
godz. 16.00

g

»Piosenki Agnieszki Osieckiej”
Tomasz Stericzyk

20 pazdziernika 2019 (sobota)
godz. 16.00

,Musicalowo”
A. Ptonczynski, R. Morka A. i B. Szwacinscy

27 pazdziernika 2019 (sobota)
godz. 16.00

,»M0j Mtynarski”
A. Trgbczynski

3 listopada 2019 (sobota)
godz. 16.00

»Patriotycznie”
Chér Viva la Musica

10 listopada 2019 (sobota)
godz. 16.00

,Groszki i roze”

17 listopada 2019 (sobota)

D. Swigtek godz. 16.00

Koncert Szkoty Muzycznej 24 listopada 2019 (sobota)
im. T. Bairda w Grodzisku Mazowieckim godz. 16.00

»Zimowo” 1 grudnia 2019 (sobota)
Orkiestra Gedeon Richter godz. 16.00

»Bem - Krajewski” 8 grudnia 2019 (sobota)
Marta Kuszakiewicz godz. 16.00
,Koledowanie” 15 grudnia 2019 (sobota)
Galeria Instrumentow Folkowych godz. 16.00

»Swojskie nutki koledowac” 22 grudnia 2019 (sobota)
Wiodarkowie godz. 16.00

Kabaret 29 grudnia 2019 (sobota)
Filip Borowski godz. 16.00

Mediateka
sala koncertowa

Kino dla Seniora
Wejsciowki w cenie 1 zt do kupienia w kasach kina, jedna osoba po okazaniu Grodziskiej Karty Mieszkarica
moze odebra¢ max. 2 wejsciowki

,,Rodziny sie nie wybiera” 11 wrzesnia 2019 ($roda) godz. 13.30

,Carte blanche” 9 pazdziernika 2019 (sroda) godz. 13.30

Centrum Kultury

~Mtodos¢” 6 listopada 2019 (Sroda) godz. 13.30 sala widowiskowa

,Panie Dulskie” 11 grudnia 2019 (Sroda) godz. 13.30

Wycieczki Odptatnoséé¢ wynosi 50% kosztéw wyjazdu.
Zapisy w Poczekalni PKP na dwa tygodnie przed wycieczka.

Sandomierz 3 wrzesnia 2019 (wtorek), odptatnosé¢ 65 PLN
Suprasl 15 pazdziernika 2019 (wtorek), odptatnos¢ 50 PLN
Ptock 5 listopada 2019 (wtorek), odptatnos¢ 35 PLN

Patace Mazowsza (Mata Wies, Guzdow, . L.
. B} . 3 grudnia 2019 (wtorek), odptatnos¢ 40 PLN
Niebordéw, Sanniki)

Teatr Wielki i Wilanow 7 stycznia 2020 (wtorek), odptatnos¢ 45 PLN

Cykl koncertéow ,,Gdzie sg gwiazdy z tamtych lat...”
Bezptatne wejsciowki do odbioru w kasach kina, jedna osoba po okazaniu
Grodziskiej Karty Mieszkarnca moze odebra¢ max. 2 wejsciowki

,To co najpiekniejsze”
K. Bochenska-Wojdyl,
A. Zakrzewski, A. Ptonczynski

20 wrzesnia 2019 (piatek)
1. koncert — godz. 10.00,
2. koncert — godz. 12.00

,Szlagiery 20-lecia miedzywojennego”
Gentle Swing

25 pazdziernika 2019 (piatek)
1. koncert — godz. 10.00,
2. koncert —godz. 12.00

,Romanse cyganskie”
Faina Nikolas

29 listopada 2019 (piatek)
1. koncert — godz. 10.00,
2. koncert — godz. 12.00

,White Christmas”
Natalia Kovalenko

13 grudnia 2019 (piagtek)
1. koncert — godz. 10.00,
2. koncert — godz. 12.00

Centrum Kultury
sala widowiskowa

Mediateka zdobywca tytutu
,Budowa XXI| wieku”

Budynek Mediateki zostat laureatem XXIIl edycji Ogdlnopolskiego Kon-
kursu Modernizacja Roku & Budowa XXI w. w kategorii ,Nowe obiekty”

i uzyskat tytut BUDOWA XXI w. W uzasadnieniu werdyktu jury stwier-
dzito:

,Za absolutnie porazajgcy rozmach przewyzszajgcy mozliwosci nie tylko ¢
matych miast, ale takze wielkich aglomeracji. Mediateka jest miejscem
nie tyle nowatorskim i odpowiadajgcym potrzebom nowoczesnych od-
biorcow, co rzadkim przyktadem wyznaczajgcym nowe kierunki i trendy.
Obiekt tqgczy w sobie wiele elementow dziatalnosci dedykowanej wszyst-
kim grupom wiekowym. Jest miejscem integracji wielopokoleniowej
naszpikowanym najnowszymi technologiami”.

Nagrode odebrat Burmistrz Grodziska Mazowieckiego Grzegorz Bene-
dykcinski podczas uroczystosci na Zamku Krélewskim w Warszawie 5
wrzes$nia 2019 r. SERDECZNIE GRATULACJE!!!

Ponadto dzieki gtosom mieszkancow Mediateka zdobyta | miejsce
w swojej kategorii w internetowym gtosowaniu na najbardziej popular-
ne modernizacje w Polsce. Dziekujemy Panstwu za wsparcie!!!

Zadbaj o swoje zdrowie!

Od pazdziernika 2019 r., we wspotpracy ze Szpitalem Zachodnim, w Mediatece bedzie realizowany program
bezptatnych badan przeptywu krwi metodg Dopplera. Na badania beda mogli sie zapisywac¢ mieszkancy Gro-
dziska Mazowieckiego w réznych grupach wiekowych.

Na pierwszym pietrze Mediateki znajduje sie kiosk medyczny, w ktdrym mozna samemu wykona¢ cztery
podstawowe badania: ciSnienie, puls, EKG i wage. Zachecamy do korzystania z kiosku, pracownicy Mediateki
stuzg pomoca w obstudze.

W mieszczacej sie na parterze sali fitness znajdujg sie najwyzszej klasy urzgdzenia do treningdw: bieznie,
rowery, orbitreki i wiosta. Codziennie petnig dyzury instruktorzy z OSiR, a trzy razy tygodniowo organizowane
sg treningi obiegowe dla dziesiecioosobowej grupy Senioréw. Serdecznie zapraszamy!

STREFA
AKTYWNEGO
SENIORA

Strefa Aktywnego Seniora w Grodzisku Mazowieckim

Szanowni Panstwo, drodzy Seniorzy i Seniorki,

Program Strefy Aktywnego Seniora jest juz dobrze znanqg akcjqg Grodziska Mazowieckiego skierowang do
0sob w wieku 60+. Oferta jest bardzo zréznicowana, obejmuje zajecia ruchowe, edukacyjne i artystyczne,
a takze bogaty program kulturalny: koncerty, seanse filmowe, prelekcje, spotkania, wycieczki i warsztaty
kulinarne.

Z folderu dowiedzq sie Paristwo, kto moZe skorzysta¢ z przygotowanych propozycji, jakie zajecia sq
prowadzone, gdzie sie odbywajq oraz jak sie na nie zapisac. Przedstawiony program tworzy kompleksowq
oferte aktywnosci realizowanych w Mediatece, ale takze w Centrum Kultury, Pawilonie Kultury przy
ul. Westfala 3 oraz Poczekalni PKP.

Mamy nadzieje, ze przekazany folder okaze sie dla Paristwa pomocny oraz zacheci do
skorzystania z naszej oferty. Liczymy, ze wiqczq sie Paristwo do Strefy Aktywnego
Seniora i czynnie bedq uczestniczy¢ w jej wzbogacaniu.

Serdecznie zapraszamy!

Z wyrazami szacunku,

6/‘2330/‘2 Benec/y(c/rfé,@
Burmistrz Grodziska Mazowieckiego

Tomasz Krupski
Wiceburmistrz Grodziska Mazowieckiego

Joanna trdblecoska
Przewodniczgca Rady Miejskiej

fot. Marcin Masalski




INFORMACIJE PODSTAWOWE

VI edycja gminnego projektu Strefa Aktywnego Seniora w Grodzisku
Mazowieckim realizowana jest dla mieszkarnicow w wieku 60+ w okresie
od 16 wrzesnia 2019 r. do 8 lutego 2020 r. Wsréd prezentowanych
Paniistwu ponizej propozycji s zajecia, warsztaty, koncerty, seanse,
spektakle, spotkania, spacery i wycieczki do wielu ciekawych miejsc.
Stale rozszerzamy naszg oferte. W tym sezonie pojawito sie szes¢ nowych
zajec¢: ceramika, jezyk niemiecki, pilates, spotkania , Petnia zycia”, taniec
latino oraz trening obwodowy. Wszystkie nasze zajecia prowadzone sg
przez specjalistéw o najwyzszych kwalifikacjach.

Mearcin Mazeer

Kier ds. Strefy Aktywnego Seniora  \\jiekszo$é¢ zaje¢ odbywa sie w budynku Mediateki przy ul. 3 Maja
57.Niektore—gimnastyka rehabilitacyjna, pilates, teatr, malarstwo,
tworzywa plastyczne, ceramika, rekodzieto i robétki reczne — prowadzone s w Centrum Kultury
przy ul. Spétdzielczej 9, a czes¢ zaje¢ komputerowych odbywa sie w Pawilonie Kultury przy
ul. Westfala 3. Dla mieszkancéw gminy organizowane sg tez zajecia w Swietlicach wiejskich.
O szczegoty prosimy sie dowiadywac bezposrednio w Swietlicach. Ponadto stale wspotpracujemy
z Poczekalnig PKP, Willg Niespodzianka oraz Willa Radgoszcz. Wszelkich informacji udziela pan
Marcin Mazur tel. 502-122-158, kierownik ds. Strefy Aktywnego Seniora przy Osrodku Kultury

w Grodzisku Mazowieckim.

Udziat w zajeciach jest bezpfatny z wyjgtkiem wycieczek, na ktéore odptatno$é¢ wynosi
50% kosztow wyjazdu. W projekcie mogg uczestniczy¢ osoby zamieszkate na terenie
Gminy Grodzisk Mazowiecki w wieku 60+, posiadajgce Karte Mieszkanca Gminy Grodzisk
Mazowiecki.

Foldery z programem zajec sg dostepne w Mediatece, Centrum Kultury, Pawilonie Kultury,
Poczekalni PKP, Willi Niespodzianka, Willi Radgoszcz, Urzedzie Miasta oraz w innych miejscach
uzytecznosci publicznej.

m Strefa-Aktywnego-Seniora

HARMONOGRAM
Strefa Aktywnego Seniora - VI edycja w Grodzisku Mazowieckim 16.09.2019-08.02.2020 r.

Zajecia Godzina Prowadzacy Miejsce zajec
. S 11.30-12.30¢gr. | Centrum Kultury
Gimnastyka rehabilitacyjna 12.30-13.30 gr. Radostaw Tomczak sl i e
8.30-9.30¢gr. |
Tarice w kreeu 9.30-10.30 gr. Il Janeta Rvszawa Mediateka
E <8 10.30-11.30gr. lll Y sala wielofunkcyjna parter
o L
= 11.30-12.30gr. IV
N 8.30-9.30gr. |
Ll £ . 9.30-10.30gr. Il - Mediateka
> Cwiczenia odmtadzajace 10.30-11.30 gr. Il Barbara Karpiriska e T T T
Q 11.30-12.30 gr. IV
8.30-9.30 gr. 1 lll
(co 2 tygodnie) . . Pawilon Kultury,
Komputery 9.30-10.30 gr. Il IV ETS AR ul. Westfala
(co 2 tygodnie)

9.00-10.00 gr. V - poziom 1

Mediateka

10.30-11.30gr. |

Centrum Kultury

Komputery 10.00-11.00 gr. VI - poziom 2 | Piotr Moczydfowski sala komputerowa I
é 11.00-12.00 gr. VIl - poziom 1 P -
< 9.00-11.00
- . .00-11.00 gr. I . . Centrum Kultury
B‘ eIl 11.30-13.30¢gr. 1l SIS sala plastyczna 1 p.
i
2 . .. 8.30-10.00 gr. | - poziom 1 . o Mediateka
2 Trening pamieci 10.00-11.30 gr. Il - poziom 3 AR ETIRE sala konferencyjna Il p.
Nordic Walking 15.30-16.30 gr. | Piotr Szmaus Stawy Walczewskiego
8.30-9.30gr. I Centrum Kultur
Gimnastyka rehabilitacyjna 9.30-10.30 gr. IV Radostaw Tomczak <ala lustrzana Z o
10.30-11.30 gr. V P
. e i Centrum Kultury
Gimnastyka rehabilitacyjna 8.30-9.30gr. VI Anna Wisniewska
sala lustrzana | p.
. e 9.30-10.30 gr. VI s . Centrum Kultury
Gimnastyka rehabilitacyjna 10.30-11.30 gr. VIl Marcin Wisniewski HblsEamEE
P N Mediateka
Cwiczenia rozciggajace 10.30-11.30¢gr. | Renata tecka el ORI
9.00-11.00 co 2 tygodnie Centrum Kultur
Rekodzieto artystyczne Terminy: 241X, 8 X, 22 X, 5 XI, | Bogumita Wielocha sala plastvezna \1/
19X, 3XII, 17X, 71,211, 41 plastyczna Zp:
, . 11.30-12.30gr. | . Mediateka
E LENEREIL LY 12.30-13.30¢gr. 1l AEENSE sala koncertowa parter
(@) . . . . - Mediateka
E Trening pamieci 11.30-13.00 gr. lll - poziom 1 Akademia Pamieci e ernaia
L 10.00-11.00 gr. | - poziom 1 . Mediateka
DAL S 11.00-12.00 gr. Il - poziom 2 Deilic S cicha czytelnia Il p.
. 12.00-13.00 gr. | - poziom 1 . Mediateka
PALSUETEEE 15.30-16.30 gr. Il - poziom 2 ST AENE2 sala komputerowa Il p.
Warsztaty teatralne 12.00-14.00 Kamil Banasiak L ALy
sala lustrzana | p.
Warsztaty kulinarne 13.00-15.30 Mediateka
Zapisy w Mediatece na 2 tygodnie | Terminy: 241X, 8 X, Agnieszka Majewska sala wielofunkcyjna + aneks
przed warsztatami 19 X1, 10 XIl, 141,411 kuchenny parter
Nordic Walking 15.00-16.00 gr. Il Anna Szmaus Stawy Walczewskiego
Cwiczenia wzmacniajace 8.30-930gr | Renata tecka Mediateka
1 9.30-10.30gr. Il & sala wielofunkcyjna parter
Cwiczenia z pitkami 10.30-11.30 Renata tecka Medla‘t e .
sala wielofunkcyjna parter
P . Mediateka
g Cwiczenia rozciggajace 11.30-12.30gr. Il Renata tecka el el s e
o L _ a
oc . . 8.30-10.00¢r. IV poziom L . - Mediateka
‘W) | Trening pamieci 10.00-11.30 gr. V - poziom 3 Akademia Pamieci

11.30-13.00 gr. VI - poziom 1

sala komputerowa Il p.

L L] 11.30-12.30¢gr. 1l AZIEE TS sala lustrzana | p.
8.30-9.30gr. | - poziom 1 .
<°t Jezyk angielski 9.30-10.30 gr. Il - poziom 1 Matgorzata Nocny gci?i?ﬁlnia I
o) 10.30-11.30 gr. Il - poziom 2 Y -
oc
A Taniec towarzyski 1240-13.40¢r.| Jarostaw Korycki MiSIE=E
z 13.40-14.40 gr. Il i sala wielofunkcyjna parter
o i Centrum Kultury
Robaétki reczne (szydetko, druty) 8.30-10.00 Zofia Olczak
sala plastyczna 1 p.
. e - Centrum Kultury sala
Gimnastyka rehabilitacyjna 8.30-9.30 gr. IX Anna Wisniewska
lustrzana | p.
. e 9.30-10.30 gr. X o . Centrum Kultury

Gimnastyka rehabilitacyjna 1030-11.30 gr. X Marcin Wisniewski B Ty
8.30-9.30 gr. IV - poziom 2 .

Jezyk angielski 9.30-10.30 gr. V - poziom 2 Matgorzata Nocny ziﬂci(:igfe‘lnia I
10.30-11.30 gr. VI - poziom 3 P

Nordic Walking 14.00-15.00 gr. lll Aleksandra Kapusciak | Park Skarbkow

. 9.00-10.00 gr. Il . . Mediateka
u¥_| Trening obwodowy 10.00-11.00 gt I Adrian Kraczkowski B
E 8.30-10.00 gr. VII - poziom 4 Mediateka
g Trening pamieci 8.30-10.00 gr. VIl - poziom 2 | Akademia Pamieci sala komputerowa Il p.
U 10.00-11.30 gr. IX - poziom 3 sala konferencyjna Il p.
9.00-10.00 gr. | .

Taichi 10.00-11.00 gr. Il Ewa Blaszkowska L\ggdl'(ztrik: o sarter
11.00-12.00 gr. I P
10.00-12.00- gr. | . Centrum Kultury

ELIEET 12.30-14.30-gr. Il LRI IR, sala plastyczna 1 p.
9.00-10.00 gr. VIl - poziom 1 .

Komputery 10.00-11.00 gr. IX - poziom 2 | Piotr Moczydfowski Is\gzdll(zt:]kau terowa I
11.00-12.00 gr. X - poziom 1 P -

Centrum Kultury
Gry planszowe 12.00-14.00 Leszek Grzywacz T yeArTey
Trening pamieci 9:45-10.45 gr. X - poziom 3 Akademia Pamieci sl
& pamig: 10.45-12.15 gr. XI - poziom 3 & sala konferencyjna Il p.
11.30-12.30gr. | Mediateka
Joga 12.30-13.30¢gr. Il AR BETC R ER)S sala koncertowa parter
4
Iu .
Mediateka
l_ s . L .
g Petnia zycia 9.30-12.00 Agnieszka Ostrowska e
Centrum Kultury
Tworzywa plastyczne 10.00-12.00 Marta Zawadzka R
Klub podrdinika 13.15-14.45 rézni prowadzacy HRIEES

sala wielofunkcyjna parter

Trening obwodowy

9.15-10.15¢gr.1

Piotr Szmaus

Mediateka
sala fitness parter

kontakt: Marcin Mazur, tel. 502-122-158




