MEJWUHA [J0MOMOTA YKPAIHCbKNM BIXEH-
LUAM, AITU 3 UYKPOBUM AIABETOM 1 TUMY

CTaHOM Ha 04.03.2022p

KoxeH rpomMaasHuH YKpaiHu, KU MA€e JOKYMEHT, LLO
NIATBEPIKYE NEPETUH KOPAOHY Pecny6niky Monblia 3
24 noToro 2022 poky. MaEe NpaBo Ha MeanyHy gonomory
B Monbuii. JOKYyMEHTOM € NACNOPT abo IHWNIN JOKYMEHT
ab0o [0BiAKa, BUAaHa NPUKOPAOHHO CNYX60t0 Npo ne-
PeTUH KOpAOHY Micnsa 24.02.2022*. Llen e JOKYMEHT Aae
NpaBO Ha OTPMMAHHSA pelenTa*.
- AKTyanbHy ypaaoBy iHgopmauito npo npouenypu
HaAaHHA MiXXHApPOAHOIo
3aXMCTy rpOMaAsiHaM YKpaiHy MOXHa 3HaWTK 3a
NOCUNAHHAM:
https:/ /www.gov.pl/web/udsc/ukraina
- [lepuy KOHTAKTHY NNaTopMy YKPaTHCbKOK MOBOIO
3anyctuno MO3:
https:/ /www.gov.pl/web/zdrowie/tpk

fIK noTpanuTh Jo nikapa?

Mo-nepuie, BaM HEOOXIAHO 3BEPHYTUCS A0 Nikapsa
3aranbHoi NpakTvky (Neaiatpa abo TepanesTa). Mlikapi
NPUINMatOTb B MEANYHYX 3aKNaax, MO3HAYEHUX CUMBO-
nom «NFZ». Jlikap Nepworo KOHTaKTy NPUIMAE PilleHHS
Npo nodanblue NikyBaHHA (DEKOMEH/YE NiKK1, BUNNCYE
peuenTun, HanpaBnaE [0 cneuianicrta, Hanpuknag, aiade-
Tonora).

Y HaA3BUYANHUX BUNAAKAX CNif CKOPUCTATUCA CUCTe-
MO EKCTPEHOI JONOMOr abo HIYHOK Ta CBATKOBOID
MeaNYHOM J0oMoMOoroto. IHhopmalito Ta opmy 3asBKM
ONa rpoMagaH YkpaiHu, aKki noTpebytoTb Takol J0MNoMo-
1, MOXXHA 3HAWUTU TyT:

https:/ /pacjent.gov.pl/tag/pacienti-z-ukraini

B1 TakoX MOXeTe OTpUMaTy Nopaamn TenedoHom:
+48 22 45 87 007

stan na 04.03.2022 .

Kazdy obywatel Ukrainy, ktory legitymuje sie
dokumentem potwierdzajacym przekroczenie
granicy RP 24.02.2022 r. i pozniej, ma prawo do
pomocy medycznej na terenie Polski. Dokumentem
jest paszport lub inny dokument podrozy albo
zaswiadczenie wydane przez Straz Graniczna
o przekroczeniu granicy w podanym okresie*. Ten
sam dokument upowaznia do otrzymania recepty™*.
- Aktualne rzadowe informacje o procedurach
udzielania ochrony miedzynarodowej
obywatelom Ukrainy znajduja sie na stronie:
https:/ /www.gov.pl/web/udsc/ukraina
- Platforma pierwszego kontaktu w jezyku
ukrainskim uruchomiona przez Ministerstwo
Zdrowia: https:/ /www.gov.pl/web/zdrowie/tpk

Jak dostac sie do lekarza?

W pierwszej kolejnosci trzeba sie zgtosic do lekarza
pierwszego kontaktu (pediatry lub internisty).
Lekarze przyjmuja w placowkach medycznych
oznaczonych symbolem ,NFZ". Lekarz pierwszego
kontaktu decyduje o dalszym postepowaniu (zaleca
leki, wypisuje recepty, kieruje do specjalisty, np.
diabetologa).

W nagtym przypadku nalezy skorzystac z systemu
pomocy doraznej lub nocnej i Swigtecznej pomocy
lekarskiej. Informacje oraz formularz zgtoszeniowy dla
obywateli ukrainskich potrzebujacych takiej pomocy
znajduja sie tutaj: https:/ /pacjent.gov.pl/tag/
pacienti-z-ukraini

Teleporade mozna tez uzyskac pod numerem
telefonu: +48 22 45 87 007



Y Wpisz miasto UA € [1Bi AiaOETONOrIYHI NiKapHi ANs
NaLiEHTIB AiTen, e TaKOX MOXHa OTPUMaTV HeBigKnaaHy
JI0N0-MOry yepe3s BigdineHHs HeBiAKNaAHO! 4ONOMOTY:
Wpisz nazwe, adres i telefon lokalnego szpitala z diabetologig
Dziecigcy Szpital Kliniczny ul. Zwirki i Wigury 63 A Warszawa

Tel 22 3179165

c.d. danych szpitala/szpitali

CNMCOK AiabeToNOrYHNX NiKapeHb B IHLWKX MiCTax
MOXHa 3HANTW TYT:
https:/ /www.fundacja-cukrzyca.pl/potrzebuje-pomocy

Ik meHi peanisyBaTtu peuent?
Y 6iNbLIOCTI anTeK MOXHa KYNUTW CMY)KKW ANs BU3HA-
YEHHS PIBHA MIOKO3M Ta IHCYNIHY. )

By Takox MOXeTe CKOpUCTaTuCa NoLyKOBOK CUCTEe-MOK E___

nikie: https:/ /ktomalek.pl

ik oTpumaTu gonomory Bi,q ncuxonora ?
MCUXONOriYHY AOMNOMOTY MOXHa OTPUMATKN Yepes AnTAui
[iabeTUYHI NiKapHi, MiCbKi LEeHTPY COLianbHOro 3axXuCTy:
Wopisz nazwe, adres i telefon lokalnej organizacji pomocy spotecznej

Ta He ypaaoBi opraHizauii. lMayieHTam 3 LyKpoBum
niabeTom 1 TNy NCUXONOTiYHa JonoMora HaaeTbCs,
30Kkpema, y DoHAi JoNoMOrK AiTAM 3 LYKPOBUM fiabeTom:

Wopisz nazwe, adres i telefon lokalnej organizacji pozarzadowej

Sk OTpMMaTU MaTepianbHy Ta iHWYy gono-
MOry B NliKyBaHHi LYKpOBOro fiabety ?
MaTepianbHy MiATPUMKY Ta iHLWi BuaK gonomorw (neu-
XONOTIYHY, AIETUUHY, NOB'A3aHY 3 JOCTYMNOM A0 NiKapis 3
LYKPOBOTO AiabeTy, opraHizaLliiHy TOLLO) MOXHa OTpU-
MaTW Yyepes HeypsaoBi opraHisadil, Taki ak:

Wopisz nazwe, adres i telefon lokalnej organizacji pozarzadowej

c.d.danych organizacji

EnekTpoHHY Bepcito L€l iHdhopMaL,il MOXHa
3HAWUTKU TYT:
https:/ /www.fundacja-cukrzyca.pl/potrzebuje-pomocy

* Ha MOMeHT HanucaHHs Liel 6powypy (04.03.2022 p.) npasuna BNPoBaJKEHHA
LLle BCTAHOB/IOIOTHCA, A BUAAHI peLenTn nignsra-

10Tb 100% onnati. M1 peKoMeHIyEMO BaM NepernsiHyTh OHOBNeHy iHhopMallito
Ha [0AaHNX AePXXaBHIX CTOPIHKaX.

W Wpisz miasto PL znajduja sie osrodki diabetologiczne
dla pacjentow pediatrycznych, gdzie rowniez mozna
uzyskac pomoc dorazna poprzez izbe przyjec:

Wopisz nazwe, adres i telefon lokalnego szpitala z diabetologia

Dzieciecy Szpital Kliniczny ul. Zwirki i Wigury 63A, 02-091 Warszawa.

tel.22 3179165

c.d. danych szpitala/szpitali

Liste szpitali diabetologicznych w innych miastach
mozna znalez¢ tutaj:
https:/ /www.fundacja-cukrzyca.pl/potrzebuje-pomocy

Jak zrealizowac recepte?

Insuline i paski do pomiaru glikemii mozna kupic

w wigkszosci aptek. Mozna tez skorzystac z wyszukiwarki
lekow: https://ktomalek.pl

Jak uzyskac pomoc psychologa?

Pomoc psychologiczna mozna uzyskac poprzez szpitale
diabetologiczne dla dzieci, miejskie osrodki pomocy
spotecznej:

Whpisz nazwe, adres i telefon lokalnej organizacji pomocy spotecznej
oraz organizacje pozarzadowe. Pacjentom z cukrzyca
typu 1 pomoc psychologiczna oferuje m.in.:

Wopisz nazwe, adres i telefon lokalnej organizacji pozarzagdowe;j

Jak uzyskaé wsparcie rzeczowe

oraz innego rodzaju pomoc w zakresie
terapii cukrzycy?

Wsparcie rzeczowe oraz innego rodzaju pomoc
(psychologiczng, dietetyczna, zwigzang z dostepem do
lekarzy diabetologow, organizacyjna itp.) mozna uzyskac
poprzez organizacje pozarzadowe, takie jak:

Wopisz nazwe, adres i telefon lokalnej organizacji pozarzadowej

c.d.danych organizaciji

Wersje elektroniczna tej informacji znajdziesz tutaj:
https:/ /www.fundacja-cukrzyca.pl/potrzebuje-pomocy

*W momencie przygotowywania tej

broszury (04.03.2022) przepisy

wykonavvcze Sq nadal ustalane, FUNDACJA DLA DZIECI Z CUKRZYCA
a wystawiane recepty sa w 100%

odptatne. Zachecamy do POLSKIE
odwiedzenia wymienionych stron '\gf STOWARZYSZENIE
rzadowych w celu sprawdzenia + DIABETYKOW
aktualnych informacji.
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