
„Pierwszym krokiem w każdej zmianie jest przyjęcie
odpowiedzialności za swoje życie. Jak bowiem możemy je

zmieniać, jeśli w ogóle nie czujemy się za nie odpowiedzialni?”
 

– Irvin Yalom

Centrum Psychoterapii Indywidualnej i Grupowej  to wyjątkowa
poradnia psychoterapeutyczna  w Grodzisku Mazowieckim,
stworzona dla osób, które są zainteresowane zrozumieniem
swojego świata wewnętrznego. 

To miejsce, w którym możesz zadbać o swój rozwój, poprawić
jakość życia codziennego, przyjrzeć się i  poprawić swoje relacje
z otoczeniem. Wspólnie pogłębimy wgląd w Twoje przeżycia,
potrzeby, doświadczenia.  Nasz wykwalifikowany zespół
psychologów i psychoterapeutów zrobi wszystko, aby wesprzeć
Cię w  zrozumieniu siebie w trakcie tej wyjątkowej podróży w
kierunku Twojego Ja. 

Jesteśmy tu dla Ciebie!
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Grupy psychoterapeutyczne i
warsztaty 

Psychoterapia indywidualna dla
dorosłych i młodzieży 

Psychoterapia par

Konsultacje rodzicielskie

Skontaktuj się z nami


