W ostatnich dniach gtosno sie zrobito o chorobie legionistow, ktéra jest spowodowana kolonizacja
drég oddechowych przez bakterie z rodzaju Legionella. Charakteryzuje sie ona ciezkim zapaleniem
ptuc. Jesli nie zostanie szybko zdiagnozowana i leczona, choroba moze by¢ powazna, a nawet
Smiertelna, zwtaszcza u 0s6b szczegdlnie wrazliwych.

Goraczka Pontiac jest fagodniejszg infekcjg wywotywang réwniez przez te bakterie, ktéra daje
podobne objawy oddechowe jak choroba legionistéw, ale nie prowadzi do zapalenia ptuc.
Goraczka Pontiac zwykle ustepuje bez leczenia w ciggu 2-5 dni.

Bakterie z rodzaju Legionella znane s3 z tego, ze rozwijajg sie w szeregu pierwotniakéw (np. przy
udziale ameb). Ich upodobanie do cieptej wody oznacza, ze sg zdolne do kolonizowania sztucznych
systemow wodnych i urzgdzen zawierajgcych wode. Chorobg legionistow zazwyczaj osoby zarazajg
sie poprzez wdychanie organizmu w aerozolu wytworzonym z wody skazonej tym organizmem.

Istnieje tancuch zdarzen prowadzacych do zakazenia:
e system wodny musi zostac skazony (zaszczepiony) bakteriami

Wszechobecne wystepowanie bakterii Legionelli w potgczeniu z ich powigzaniem z
pierwotniakami, oznacza, ze wszystkie systemy wodne w budynkach (instalacje wewnetrzne) sq
podatne na skazenie bakteriami z rodzaju Legionella poprzez dostarczanqg wode lub wprowadzane
do systemu czgstki zanieczyszczen.

e w systemie muszg istnie¢ sprzyjajgce warunki, aby bakterie mogty sie rozmnozy¢ do stezenia
wystarczajgcego do wywotania infekcji

Ryzyko legionellozy wystepuje, gdy istniejg warunki odpowiednie do wzrostu drobnoustrojow do
poziomu, ktéry moze spowodowac ww. infekcje:

» odpowiedniq temperature dla wzrostu (25°C do 50°C),

> staby przeptyw lub jego brak,

» moze dojs¢ do przedostania sie zanieczyszczen z potgczen krzyzowych, zwtaszcza podczas
konserwacji, wtérne zanieczyszczenie

» gdzie jest nieodpowiednie zabezpieczenie przed przeptywem zwrotnym,

» gdzie wystepujq nieodpowiednie materiaty stanowigce Zrédto sktadnikéw odzywczych dla
wzrostu i tworzenia sie biofilmu, w tym osady, zgorzeliny, rdza, glony i inne substancje
organiczne,

» gdy istnieje mozliwos¢ skazenia na skutek niskiej jakosci wody Zrddtowej i braku
uzdatniania w punkcie poboru (gtéwnie dotyczy to uje¢ wtasnych bez stafego
monitorowania jakosci wody, wody z instalacji, ktore ulegty awarii, czy tez wody z sieci
wodociggowej o niestabilnym przeptywie wody).

e skazona woda musi zazwyczaj zosta¢ rozproszona w postaci kropel na tyle drobnych, aby
utworzy¢ aerozol umozliwiajgcy przeniesienie zakazenia na osobe

Wytwarzanie aerozoli mozina zaobserwowac podczas dziatania systemdéw takich jak wieze
chfodnicze, skraplacze wyparne, procesy przemystowe, kurtyny wodne, fontanny, nawilzacze,
prysznice i krany. Wiele z nich moze wytwarzac znaczne ilosci aerozoli. Niektore systemy, takie jak
tryskacze p.poz, mogq szeroko przenosi¢ aerozol, narazajqgc duzq liczbe pracownikow. Prysznice i
krany najprawdopodobniej prowadzq tylko do narazenia pojedynczych uzytkownikow.

Systemy chtodzenia wyparnego sq przyczyng najwiekszych ognisk legionellozy i najwiekszej liczby
zachorowan, poniewaz te zlokalizowane na dachach budynkéw mogq potencjalnie wytwarzaé
skazone aerozole, ktore rozprzestrzeniajq sie na duze odlegtosci i docierajq do duzej liczby osob.



Konieczne jest zarzqdzanie nimi, aby zapobiec kolonizacji i wzrostowi mikroorganizmow, w tym
bakterii Legionella, oraz potencjalnemu uwalnianiu skazonych aerozoli.

¢ wdychanie skazonych aerozoli lub, w rzadkich przypadkach, aspiracja skazonej wody pitnej
oraz przede wszystkim
e 0soba narazona musi by¢ podatna na zakazenie.

Wreszcie, aby doszto do zakazenia w wyniku narazenia, dana osoba musi by¢ podatna na zakazenie,
zazwyczaj ma ku temu predyspozycje. Tylko u bardzo niewielkiego odsetka oséb narazonych na
zakazenie rozwija sie choroba, ale rosnqcy wiek, zwtaszcza 50 lat i wiecej, palenie tytoniu, ptec
meska i obnizona odpornos¢ w wyniku choroby lub leczenia mogq zwiekszac podatnos¢. Podatnos¢
osobnicza jest zatem waznym czynnikiem wptywajgcym na ryzyko.

Wymagania prawne

W prawodawstwie Polskim s3g nastepujgce wymagania wprost i posrednio zwigzanych z
monitorowaniem i ograniczaniem rozwoju bakterii Legionella:

ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA Dz. U. 2017 poz. 2294

Zgodnie z obowigzujgcym Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie
jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, liczba bakterii Legionella zawartych w wodzie
cieptej nie powinna przekracza¢ 100 jtk/100 ml badanej prébki.

e ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY Dz. U. 2017 poz. 2285

W Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 14 listopada 2017r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie podano wytyczne:

> instalacja wodociggowa cieptej wody powinna umozliwia¢ uzyskanie w punktach
czerpalnych wody o temperaturze nie nizszej niz 55°C i nie wyzszej niz 60°C.

» instalacja wodociggowa cieptej wody powinna umozliwia¢ przeprowadzenie ciagtej lub
okresowej dezynfekcji metoda chemiczng albo fizyczng

e OBWIESZCZENIE MINISTRA INWESTYCJI | ROZWOJU Dz. U. 2019 poz. 1065

W obwieszczeniu Ministra Inwestycji i Rozwoju w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu
rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunkdow technicznych, jakim powinny
odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie uwzgledniono réwniez te wytyczne:

Dziat IV Rozdziat 1 § 120

1. W budynkach, z wyjgtkiem jednorodzinnych, zagrodowych i rekreacji indywidualnej, w instalacji
cieptej wody powinien byc zapewniony staty obieg wody, takze na odcinkach przewodow o objetosci
wewngqtrz przewodu powyzej 3 dm3 prowadzgcych do punktdw czerpalnych.

2. Instalacja wodociggowa cieptej wody powinna umozliwiac¢ uzyskanie w punktach czerpalnych
wody o temperaturze nie nizszej niz 55°C i nie wyZszej niz 60°C.

2a. Instalacja wodociggowa cieptej wody powinna umozliwia¢ przeprowadzanie ciggtej lub
okresowej dezynfekcji metodq chemiczng lub fizyczng (w tym okresowe stosowanie metody
dezynfekcji cieplnej), bez obnizania trwatosci instalacji i zastosowanych w niej wyrobéw. Do



przeprowadzenia dezynfekcji cieplnej niezbedne jest zapewnienie uzyskania w punktach czerpalnych
temperatury wody nie nizszej niz 70°C i nie wyzszej niz 80°C.

e DYREKTYWA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY (UE) 2020/2184

Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia
przez ludzi bedzie implementowana do polskich przepiséw prawa w niedalekiej przysztosci, a
zaktada wymog dla obiektdw priorytetowych wykonanie oceny ryzyka w odniesieniu do bakterii
Legionella. Decyzje dotyczace wersji ostatecznej bedg zalezaty od wewnetrznych regulacji polskich
organow.

WYTYCZNE DO PRAWIDLOWEGO UTRZYMANIA INSTALACII WEWNETRZNEJ:
Wszystkie budynki:

» wyregulowac nastawy podgrzewaczy tak aby temperatura wody zimnej byta ponizej 25°C,
a wody cieptej min. 50 °C

> wyregulowad nastawy wezta C.O. tak aby temperatura wody cieptej w catej instalacji byta
min. 50 °C

» sprawdzenie instalacji wodociggowej w pionach pod katem wystepowania brakéw lub
niewystarczajacej izolacji pomiedzy pionami wody zimnej i cieptej lub kolizji instalacji
wody zimnej z jakims zrédtem ciepta — instalacja zwykle jest prawidtowa gdy spetnione s3
oba ponizsze testy:

v' sprawdzenie temperatury wody zimnej — uzyskanie temp. <25°C (najlepiej <20°C)
w czasie kréotszym niz 2 min. od odkrecenia kranu (woda zimna, bez podgrzewacza
i mieszalnika)

v' sprawdzenie temperatury wody cieptej — uzyskanie temp. >50°C (najlepiej >55°C)
w czasie krétszym niz 1 min. od odkrecenia kranu (woda ciepta, bez mieszalnika)

» biezace czyszczenie wylewek oraz sitek/perlatoréw krandw i stuchawek prysznicowych z
kamienia i osadéw

» martwe strefy, slepe zakoriczenia wewnetrznej sieci wodociggowej mogg powodowacé
stagnacje, dlatego nalezy nimi zarzadzac, aby zapobiec rozwojowi bakterii lub najlepiej je
usung¢, dotyczy to rowniez rzadko uzywanych instalacji/pomieszczen.

» wykonywac regularnie dezynfekcje termiczng instalacji - sptukiwanie wszystkich wylotow
wodg o temperaturze 270°C przez minimum 5 minut, lub 260°C przez minimum 20-30
minut, jezeli nie mozna osiggnac¢ lub utrzymaé temperatury 70°C, z zastosowaniem
rygorystycznych s$rodkéw zapobiegajgcych poparzeniu (np. informacja o zagrozeniu
poparzeniem, wykonywanie czynnosci pod nieobecnos$¢ oséb postronnych)

» ograniczy¢ mozliwos$¢ nagrzewania sie instalacji zraszania/zamgtawiania ogrodowego

>

Budynki przemystowe

» regularna wymiana wody w zbiornikach zasilajgcych tryskacze — opréznienie zbiornikéw z
ptukaniem instalacji tryskaczowej — mozliwie najwyzisze cisnienie, by¢ moze z uzyciem
preparatu przeciwgrzybiczego (czynno$¢ wigcznie z czyszczeniem zbiornikdw)

» min. 2 razy w sezonie eksploatacji klimatyzatoréw ewaporacyjnych wymieni¢ wode w
zbiorniach oraz zgodnie z DTR wymieniac¢ czesci eksploatacyjne np. filtry celulozowe.



na zakonczenie sezonu eksploatacji klimatyzatoréw ewaporacyjnych dokonaé

ozonowania uktadu.

W przypadku nawilzaczy i oczyszczaczy powietrza zagwarantowac¢ temp. wody w

zbiornikach ponizej 20°C — sprawdzenie izolacji

zagwarantowanie prawidtowych izolowanych zbiornikéw na wode wykorzystywanych do

np. schtadzania tokarek, obrabiarek lub innych proceséw technologicznych — w tym

okresowa wymiana wody i dezynfekcja uktadu

wiasciwa eksploatacja i monitorowanie instalacji typu wieze chtodnicze w tym okresowa

lub ciggta dezynfekcja:

v skuteczne ograniczenie uwalnianego aerozolu wodnego z wiezy poprzez posiadanie
szczelnie dopasowanych, wysokowydajnych eliminatoréw dryfu, ktére s3 w dobrym
stanie i o niezmiennych parametrach

v" wyeliminowanie obszardw z ryzykiem stagnacji

v" zapewnienie odpowiedniej jakosci wody (stosowanie wody przeznaczonej do spozycia
z odpowiednig filtracjg)

v" monitorowanie jakosci stosowanej wody na obecno$¢ bakterii Legionella (min. 1 rok w
najcieplejszym okresie uzytkowania, tuz przed podaniem dawki biocydu - oraz miejsca
pobierania prébek, ktéore stanowi najwyisze ryzyko w systemie (zazwyczaj
najcieplejsze miejsca lub obszary o niskim przeptywie). Jesli probki sg pobierane z
basenu wiezy chtodniczej, nalezy je pobiera¢ jak najdalej od doptywu wody
uzupetniajgcej i punktu dozowania biocydu).

Atrakcje SPA (wanny z hyromasazem [jacuzzi, baseny peretkowe, itp.], wanny typu whirpool,
bicze wodne))

>
>

czesta wymiana wody (najlepiej potowa zawartosci niecki dziennie)

konieczne regularne czyszczenie dysz i dezynfekcja catej instalacji (W przypadku
stosowania chlorujgcych srodkéw dezynfekujacych, poziom wolnego chloru powinien
wynosi¢ 3-5 mg/l)

Fontanny i elementy wodne (gtdwnie, gdy sg w pomieszczeniach zamknietych)

>

Czyszczenie i dezynfekcja gtowic natryskowych i zbiornikdw uzupetniajgcych, w tym
wszystkich powierzchni zwilzonych, usuwanie kamienia

Pytania kontrolne:

1. Czy wszystkie krany, prysznice i inne punkty poboru wody we wszystkich
budynkach/pomieszczeniach sg uzywane przynajmniej kilka minut tygodniowo (wystarczajgce
do usuniecia wody stojacej)?

Czy gtowice prysznicowe, weze i filtry/sitka kranowe, perlatory itp sg regularnie (min. 2 x rok)
czyszczone, odkamieniane i dezynfekowane?

N

w

Czy wyeliminowane sg rurociggi z przerywanym przeptywem wody lub bez przeptywu (slepe
odnogi, obszary nieuzywane lub uzywanych sporadycznie)?

Czy brak jest w jakiejkolwiek czesci wewnetrznej sieci wodociggowej (np. na wylewce,
perlatorze, w sptuczce) widocznych lub znaczacych osadéw, biofilmu, brud, korozja lub osady
kamienia?

Czy zbiorniki zimnej wody sg kontrolowane, czyszczone i dezynfekowane, a gdy budynek nie
jest uzytkowany przez caty rok przed rozpoczeciem kazdego sezonu? Czy dezynfekowano

instalacje cieptej wody uzytkowej i podgrzewacze wody chlorem o wysokim stezeniu (50 mg/l)
przez 2-4 godziny po zakonczeniu prac przy instalacji i przed rozpoczeciem kazdego sezonu?



10.

Czy stosowane filtry wody i zmiekczacze s regularnie dezynfekowane, co najmniej raz na trzy

miesigce? Czy filtry weglowe (jesli sg uzywane) s3 wymieniane zgodnie z instrukcjami

producenta i przed rozpoczeciem kazdego okresu uzytkowania?

Czy istnieja odpowiednie urzadzenia zabezpieczajgce przed przeptywem zwrotnym w

miejscach potgczen systemu wody pitnej z systemami wody niezdatnej do picia (np. systemy

przeciwpozarowe) oraz czy byly one sprawdzane min. raz w roku?

Czy przynajmniej raz w roku sprawdzano wnetrze zbiornikdw zimnej wody i zdezynfekowano

je chlorem o stezeniu 50 mg/I oraz wyczyszczono, jesli zawierato osad lub byto zabrudzone w

inny sposéb (gdy ma zastosowanie)?

[Hotele, DPS-y, itp.] Czy uruchomiano wszystkie krany i prysznice w pokojach i innych

pomieszczeniach na kilka minut, aby przeptuka¢ wode (az osiggnie temperature >50°C woda

ciepta i <25°C woda zimna (lub docelowy poziom dezynfektanta, jesli nie mozna osiggnaé

docelowej temperatury wody)) przynajmniej raz w tygodniu, jesli pokoje nie sg zamieszkane i

zawsze przed ich zajeciem?

Czy wykonujac ponizszy test uzyskano wtasciwe temperatury:

» sprawdzenie temperatury wody zimnej — uzyskanie temp. <25°C (najlepiej <20°C) w czasie
krétszym niz 2 min. od odkrecenia kranu (woda zimna, bez podgrzewacza i mieszalnika)

» sprawdzenie temperatury wody cieptej — uzyskanie temp. >50°C (najlepiej >55°C) w czasie
krétszym niz 1 min. od odkrecenia kranu (woda ciepta, bez mieszalnika)

Mozna jeszcze wiele pytan zadaé wynikajgcych z powyzszej tresci, ale na te 0 wszystkie
odpowiedzi powinny byé twierdzace, jesli nie sg, nalezy powyzsze czynnosci niezwtocznie
wprowadzi¢ w zycie by korzysta¢ bezpiecznie z wody w kranach.



